
R E N EW A L

お問い合わせ
お申し込みは

011-662-1312
札幌市⻄区発寒11条1丁⽬3番20号

指定居宅介護⽀援事業所はっさむ「はる」

12 14月 日(土)
10:00〜11:00

特別養護⽼⼈ホームはっさむ「はる」

ひとり100円（お茶、お菓⼦代として）

場所

参加費

対象 認知症に興味や関⼼のある⽅

アクセス

暖（はる）カフェ暖（はる）カフェ
私たちは、認知症の方やご家族の生活を、地域

住民や専門職とともに、「暖かい手でつながっ

て支えあえる地域づくり」を目指しています

今回は、「認知症と運動」について、

あおぞら訪問看護ステーション　谷藤　

航児様（理学療法士）にお話ししてい

ただきます！

その他 参加ご希望の⽅は12⽉10⽇（⽕）
までにお申し込みください


