
 
 
 

◎手しごとクラブ：レジンキーホルダー、刺し子、 

 藍染め、創作作品、さをり織り 

◎音楽クラブ：皆さんで一緒に歌詞カードを 

見ながら声を出しましょう！おひとりで唄う 

ことが苦手な方も、皆さんと一緒に歌を楽しむ 

ことができます。 

◎麻雀、囲碁、将棋、花札、トランプ 

 小集団でのレクリエーションも随時対応しております。 

◎脳トレーニング：間違い探し、点つなぎ、漢字、計算 

 皆さんの空いている時間に気軽に行えます。 

◎リハビリ：平行棒、バイク、ストレッチ器具 

 個別プログラムを組んでのリハビリが可能です。 

◎商店街での買い物 

 デイサービス利用時にサンモール商店街周辺でお買い物が可能です。 

 ※買い物の時間帯、移動範囲につきましては都度ご相談させていただきます。 

◎その他季節に合わせた行事、外出レクリエーションを定期的に開催！ 

 お花見、外食ツアー、ドライブ、お祭りなど。 

◎サンモール商店街に「暖カフェ」があり、喫茶店を利用して 

 お茶やお菓子を楽しむこともできます。 

 

【利用料金（目安）】※その他基準該当生活介護も行っております。 

 
 

〇また、隣接して「さをり工房」もございます。ご利用されている 

利用者様だけではなく、様々な雑貨も置いておりますので、 

ぜひ遊びに来てください！※織り体験絶賛受付中。 

 

〇フェイスブック、ブログで近況を随時更新しておりますので、 

そちらも見ていただけたらと思います。 

≪要介護≫ ≪要支援≫

※1回あたりの金額です
食事代

タオル代込
※1月あたりの金額です

利用者負担分
１割・月額

食事代
（１回）

タオル代
（１回）

要介護１ 1,472 要支援１ 1,912

要介護２ 1,589 要支援２（週１回） 1,912 660 50

要介護３ 1,705 要支援２（週２回） 3,871 （税込） （入浴時）

要介護４ 1,821

要介護５ 1,937

空き状況（定員 45 名）（R4.4.1） 

月曜日…△ 

火曜日…◎ 

水曜日…◎ 

木曜日…◎ 

金曜日…○ 

※空きがない場合も状況によって 

検討させていただきます。 



ー お食事 －

『手作りおやつ』と『美味しい食事』

管理栄養⼠監修の元、２階レストランから出来⽴ての昼⾷を提供
しています︕
⼿作りおやつは季節を意識して提供します。

ー 入浴サービス －

利⽤者様満⾜
度８割強︕
ゆったり、のんび
り…快適な入
浴はいかがでしょ
うか。
毎月変わり湯も
開催中︕

感性の⼿織り＝『さをり織り』 オンリーワンのアート

⾃分にとってかけがえのない、⼤切な宝物です

ー はるの手しごと －
★⼤浴場

★機械浴

完 備

機械浴

食事とおやつ

体験利⽤募集中❕
※食事代も無料でご案内中︕

大浴場

〒047-0032 小樽市稲穂１丁目４番２号 ウィステリア小樽稲穂 １階
☎ ０１３４ー２１－３５１１ FAX ０１３４－２１－３５１２
メール haruinaho@nomad.or.jp 担当 島田・佐藤

社会福祉法人ノマド福祉会 デイサービスセンターはる小樽稲穂
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ー 手作りおやつ－

mailto:haruinaho@nomad.or.jp

