
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鏡開き １３日に「鏡開き」を行いました。

ケアハウスの「鏡開き」は、“お正月

遊び”をした後に“お汁粉＆ミカン”

を楽しむ日となっています。今年も

カルタや花札、トランプで白熱した

試合が繰り広げられ、盛り上がって

いました♪お汁粉は“おかわり”も

沢山でており、こちらも楽しんでも

らえたようです♪ 

お食事会 
２８日に１月のお食事

会を行いました。今回

はお弁当箱に“ちらし寿

司”や“お刺身”といった

ケアハウス人気メニュー

が ぎ ゅ っと 詰 ま って 登

場！特にお寿司や海鮮

丼といった海鮮系は、季

節を問わず皆さんに喜

ばれるメニューとなって

おり、今回も「お刺身う

れしい～！」との声を頂

きました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆ケアハウスはるブログ http://carehouse.exblog.jp/ 

誕生者の方、おめでとうございます！！ 

これからもお元気に過ごしてください！！ 

お食事会の時に 

１月誕生者の方の 

ご紹介もしました！ 


