
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月はケアハウスで大人気の握り寿司が

登場！皆さんに人気の海老やサーモン、

中トロなど６種類を一皿に♪そしてお飲み

物には、クリスマスらしくワインとシャンメリ

ーもご用意しました！ワイングラスでお出し

すると「素敵だねぇ～！」との声と共に、素

敵な笑顔を見せてくれました♪ 

誕生者の方おめでとうございます！ 

お食事会の時に 

誕生者の方の 

ご紹介もしました！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末の大仕事、餅つきを２６日に行いました。男性入居者

の方に力をふるってもらい餅をつき、ついたお餅は入居者

の方にの手によって、きれいな鏡餅に仕上げられました！

鏡餅の他には、ちぎり餅も作成し、出来立てのちぎり餅を醤

油・ごま・きなこの３種の味付けで美味しく頂きました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス １月行事 
７日  七草 

１３日  鏡開き・新年ゲーム大会 

２２・２３日  お楽しみ入浴（炭湯） 

１４・１５日  ビデオ上映会 

２８日  お食事会 

☆ケアハウスはるブログ http://carehouse.exblog.jp/ 

２２日  買い物ツアー 

今年もクリスマスツリーとま

ゆ玉を入居者の方と一緒に

飾りました！ 

皆さんのご協力で、素敵な

年末年始の飾りつけとなり

ました♪ 


