
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月のメニューはケアハウスで大人気の

握り寿司でした。まぐろやいくら、皆さんに人

気の海老など、７種類がぎゅっと一皿に♪

各種おかわりもご用意しました！デザートは

クリスマスらしい、可愛いサンタピックがつい

たケーキでした♪飲み物もクリスマスらしく、

いつもの飲み物に加え、ワインとシャンメリ

ーをお出ししました♪ 

誕生者の方おめでとうございます！ 

お食事会の時に 

誕生者の方の 

ご紹介もしました！ 

おしゃれにワイングラスで♪ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年最後の大仕事、餅つきを２６日に行いま

した。入居者の方と職員一同力を合わせて餅をつ

き、ついたお餅は入居者の方にきれいな鏡餅に

仕上げてもらいました！鏡餅の他に、ちぎり餅も

作成。出来立てのちぎり餅は醤油・ごま・きなこの

３種の味付けで美味しく頂きました♪ 

クリスマスツリー

とまゆ玉を入居

者の方と一緒に

飾りました！ 

皆さんのご協力

で、今年も素敵

に 年 末 年 始 の

飾りつけが出来

ました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス １月行事 

７日  七草 

１４日  鏡開き・新年ゲーム大会 

９・１０日  お楽しみ入浴（炭湯） 

２２・２３日  ビデオ上映会 

２８日  お食事会 

☆ケアハウスはるブログ http://carehouse.exblog.jp/ 

２９日  買い物ツアー 

「杜のつどい」陽だまり

の会から『手編みの靴

下カバー』を頂きまし

た。色とりどりの靴下カ

バーの中から、お好き

な物を選んで 

もらいました♪ 


