
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のお食事会のメニューは、“海鮮バラ散らし”！！ケアハウ

スでは大人気の海鮮もので、食後はきれいに空になった器ばかり

でした♪同じく人気メニューの天ぷらや、デザートには秋らしいマ

ロンケーキもついて、皆さんから「おいしかった！」との声を頂け

ました。 

１０月誕生者の方の 

ご紹介もしました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８・９日（金・土）   お楽しみ入浴（リンゴ湯） 

１３・１４日(水・木)   ビデオ上映会 

☆ケアハウスはるブログ http://carehouse.exblog.jp/ 

 

２７日（水）   お食事会 

５・２２日（火・金）   買い物ツアー 

11 月 18 日～24 日 文化作品展示（ｹｱﾊｳｽ施設内にて） 

日本中国料理協会小樽支部様から、

今年もシュウマイを頂きました！！ 

お一人様２個ずつ、その日の昼食で

お出ししました♪ 

 


