
 

 
 

9 月 16 日、敬老の日のお祝いに、昼食は千成の天ぷらや海鮮ちらしなどが入った

特製弁当をいただきました。皆さん、いつまでもお元気でお過ごしください！ 

9 月 24 日、テラスで炭火を起こして、ジンギスカン

や焼きそば、海老やホッケなどを焼きました。焼きた

てをユニットに運んで皆さんで乾杯！おにぎりや豚

汁、デザートのメロンまで、皆さん「おなかいっぱ

い！」と言いながら箸が進んでいました。 

かんぱ～い！ 

秋の恒例となった婦人部のハ—バリウム作り。ドラ

イフラワーにした庭のラベンダーやかすみ草など

の花を思い思いにビンに詰めて出来上がりました。 


