
誕生者の皆さん 

おめでとうございます！ 

これからも元気に 

お過ごし下さい！ 

 

１９日に７月の「お食事会」を行

いました。７月２４日が土用の

丑の日ということで、今回のメ

インメニューはうな散らしでし

た！他にも天ぷらやデザートの

メロンなど、ケアハウスでも 

人気のメニューが盛り 

沢山のお膳でした♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お食事会の時に 

誕生者の方を 

ご紹介しました！ 



７月１６日は交流菜園の「草取り」を行いました。今回は岩保育所の子

供達も一緒に頑張ってくれました♪ 

小さなお手伝いの力もあり、野菜なのか雑草なのか混然一体となってい

た畑が、きちんと野菜畑になりました！ 

次に一緒に作業するときは、いよいよ収穫となる予定です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月５日（月）              入居者懇談会 

８月７日（水）              七夕・花火大会 

８月１４・１５日（水・木）     ビデオ上映会 

８月２１日（水）            買い物ツアー 

８月２３・２４日（金・土）     お楽しみ入浴 

８月２９日（木）            お食事会 

 

 

☆ケアハウスはるブログ  http://carehouse.exblog.jp/ 


