
 

 
 

７月の予定 

7 月 15 日 

 自主点検 

7 月 22 日 

婦人部昼食ジンギスカン 

 

～これからもずっとお元気で～ 

６月１６日父の日、釜寅の鰻の釜飯を用意しました。一杯目

はそのまま、２杯目はネギやわさびの薬味を添えて、３杯目

はお好みで、特製のお出汁でお茶漬けにして食べました。ボ

リュームたっぷりの釜飯でしたが、男性入居者さんはペロリ

ときれいに、平らげていらっしゃいました。流石です！ 

メロン、抹茶のパウンドケーキ、苺、レモン味のケーキ、キラキラ華やかな

カップケーキ、そして生マンゴーなど。初夏を楽しむスイーツワゴンを用意

しました。「美味しそう、迷っちゃう！」と、甘味処の前では笑顔が溢れてい

ました。 

なのはな祭り 

ほおずき プランター花植え 

入居者様とプランターに花植えを

しました。手慣れた様子で次々に植

えられていきました。「土を触って

いると気持ち良いわね」と楽しく作

業しました。 

ほおずき 中華バイキング 

こでまり ホットケーキ作り 

婦人部 東屋花植え  

６月の婦人部活動です。会員の３名の入居

者様と、東屋に飾るプランターの花植えを

しました。「可愛い花、素敵な色ね」と和気

あいあいと楽しみました。 

大人気のチャーハンと海老

のチリソース。あっという間

に完食しました。 

6 月２３日、おやつにホットケーキを作り

ました。玉子を割ってもらい、生地を混ぜ

てもらいました。玉子を割る時の真剣な眼

差しに、周りの方々にも緊張感が伝わり、

固唾を飲む雰囲気に！打って変わって、生

地を混ぜる作業は、気楽に楽しく行いまし

た。 

6 月 28 日なのはなユニットで

は盛大にお祭りをしました。やき

そばやたこ焼き、チョコバナナな

ど、お祭りでお馴染みのメニュー

を手作りしたり、午後は輪投げ、

的当て、お宝つりゲームを皆さん

で楽しみました。景品を狙って真

剣な表情でゲームに挑み、ユニッ

ト内は笑いと熱気に包まれまし

た。 


