
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は節分が土曜

日だったので、少

し早めの１日に、

豆まきを行いまし

た。 
「鬼は外！福は

内！」のかけ声と

ともに力一杯豆を

まいてもらいまし

た。豆まき後は改

心した鬼と仲良く

記念撮影をし、年

の数だけ？豆を食

べました♪ 

２月１６日はお食事

会でした。 
今回のメニューは海

鮮寄せ鍋に、マグロ

やサーモンがたっぷ

りのったバラ散らし

と、ケアハウスで大

人 気 の 海 鮮 尽 く

し！！ 
生もの大好きなんだ

～！と素敵な笑顔を

みせてくれました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆２月誕生者の方のご紹介も行いました☆ 

☆ケアハウスはるブログ http://carehouse.exblog.jp/ 

 

お誕生者の皆様 
おめでとうございます！！ 
これからも元気に 
お過ごし下さい！！ 


