
誕生者の皆さんおめでとうございます！ 

これからも元気にお過ごし下さい！ 

７月のお食事会を２７日に行いました。今回は３０日が土用の丑の日だった

ので、うな散らしが登場！北海道とは思えない暑さが続いていたので、暑気

払いにピッタリのメニューでした。他にも人気メニューの天ぷらや、デザー

トにはメロン＆ぶどうがつくなど盛りだくさんのお膳でした♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お食事会の時に 

誕生者の方を 

ご紹介しました！ 



 

先月末ごろからト

マトが赤くなって

きたので、少しず

つ収穫が始まって

います。 

先月に引き続きキ

ュウリは続々収穫

中♪とれたてお野

菜はケアハウスの

お食事に登場して

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月７日（月）              七夕・花火大会 

８月１０日（木）             入居者懇談会 

８月 1６・1７日（水・木）     お楽しみ入浴（ひのきの湯） 

８月１７日（木）            買い物ツアー 

８月２３・２５日（水・金）     ビデオ上映会 

８月２９日（火）            お食事会 

 

 

☆ケアハウスはるブログ  http://carehouse.exblog.jp/ 


