
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のメニューは握り寿司！まぐろやサーモン、皆さんに人気の

海老など、お代わりもご用意しました♪ 

そして１２月はクリスマスということで、お飲み物にワインが登

場！ワイングラスに注いで、クリスマス気分満点でした♪ 

誕生者の方おめでとうございます！ 

お食事会の時に 

誕生者の方の 

ご紹介もしました！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスの飾りつけは 

皆さんと一緒に行いました♪ 

２７日に、餅つき機でつい

たお餅を皆さんに食べて

頂きました。 

味はみたらし・ごま・きな

この３種類で、食べやす

いサイズだったこともあっ

てか、あっという間に完食

する方が多かったです♪ 

残念ながら感染予防のた

め餅つ き は中止 でし た

が、出来立てのお餅は、

皆さんに喜んでもらえた

ご様子でした♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス １月行事 
７日  七草 

１１日  鏡開き 

１７・１８日  お楽しみ入浴（炭湯） 

２５・２６・２７日  ビデオ上映会 

３１日  お食事会 

☆ケアハウスはるブログ http://carehouse.exblog.jp/ 

 

「杜のつどい」陽だまりの会から『手編みの靴下カバー』を頂きました。 

様々な靴下カバーの中から、好きな色・形の物を選んでもらいました♪ 

１８日  買い物ツアー 


