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令和7年
11月号

『新岡篁督会』の皆様にお越しいただき、
津軽三味線による民謡や歌謡曲の

演奏・歌唱を披露していただきました！！



みんなで作る新しいレクリエーション、
その名も『しばかりくん』です。

土に種を植え、
形を整えて完成！
水やりをして
草の成長を
楽しみます。


