
月 内 容 レクリエーション・クラブ活動 

４月 花見外出 

・集団体操（ラジオ体操・月毎の体操・ 

口腔体操等） 

・脳トレーニング（計算問題・間違い 

探し・漢字問題・記号問題・地図問題・

ことわざ等） 

・レクリエーション活動（ふまねっと、 

スカットボール、段昇降運動、クイズ、

ボッチャ等） 

・外部ボランティアによる音楽・演芸鑑賞 

・カラオケ、書道、ちぎり絵 

５月 母の日、滝野外出 

６月 運動会、父の日 

７月 ラベンダー鑑賞外出 

８月 夏祭り、藻岩山外出 

９月 敬老祝賀会、羊ヶ丘展望台外出 

１０月 紅葉鑑賞外出、開設記念日 

１１月 銀杏鑑賞外出 

１２月 クリスマス会 

１月 正月レク、餅つき 

２月 豆まき、雪像作り 

３月 ひな祭り、年度末ビンゴ大会 

 
 


