
 

 

『アクティビティ活動予定』 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

(午後) 

集団体操 

創作活動（さをり織り・手芸・塗り絵・書道・折り紙） 

趣味活動（オセロ・将棋・麻雀・囲碁・カラオケ等） 

脳トレーニング（計算・間違い探し・漢字書き取り等） 

午後 
軽作業(タオルたたみ・名札整理等) 

全体でのレクリエーション(ふまねっと・脳トレ教室・音楽・各講座) 

 

 

『年間行事予定』 

月 行事名 行事内容 その他 

１月 新年会 ビンゴ大会・お鍋の提供 変わり入浴週間 

２月 
節分会 

ミニ外出行事 
豆まき、お鍋の提供、カフェ、買い物等 変わり入浴週間 

３月 ひな祭り 小レク、おやつ作り 変わり入浴週間 

４月 外出行事 お花見コース 変わり入浴週間 

５月 外出行事 
お花見コース 

(2コースでの外出) 
変わり入浴週間 

６月 ミニ外出行事 カフェ、買い物等 変わり入浴週間 

７月 パーラー はる喫茶 変わり入浴週間 

８月 夏祭り 「はる」なのに「なつ」祭り 変わり入浴週間 

９月 
敬老会 

外出行事 
敬老会、秋の外出行事 変わり入浴週間 

１０月 外出行事 
紅葉コース 

(2コースでの外出) 
変わり入浴週間 

１１月 
おやつ作り 

ミニ外出行事 
文化作品作り 

感染症予防講座 

変わり入浴週間 

１２月 クリスマス会 職員出し物、ゲームお鍋の提供 変わり入浴週間 

 


